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XXIl Prova de Titulo de Especialista em Acupuntura

TEAc 2022

Edital de Convocacdo do Exame de Suficiéncia para Obtencdo do Titulo de

Especialista em Acupuntura - 2022

Colégio Médico Brasileiro de Acupuntura - CMBA

A prova para o titulo de especialista em acupuntura no ano de 2022 sera aplicada em
21 de outubro de 2022, na Universidade Federal Fluminense ( UFF ), Campus do
Gragoata, Rua Alexandre Moura numero 8, bloco M, Auditério da Faculdade de

Biologia, Sao Domingos, Niterdi, RJ.

Pelo Presente Edital, o Colégio Médico Brasileiro de Acupuntura - CMBA faz saber que
estarao abertas as inscrigdes do XXIII Exame de Suficiéncia para Obtenc¢éo do Titulo
de Especialista em Acupuntura de acordo com as normas estabelecidas pelo
Convénio AMB/CFM e a Resolucdo CFM 2068/2013, em conformidade com o

cronograma geral:

1 - Cronograma Geral

Data
A partir da publicagao

Dia 30 de setembro 2022 18:00 h
Dia 05 de outubro 2022
Dia 10 de outubro 2022

Dia 21 de outubro 2022 - 8:00 h

Dia 21 de outubro 2022 - 8:30-12:30 h
Dia 21 de outubro 2022 a partir 10:00 h
Dia 21 de outubro 2022 12:30 h

Dia 21 de outubro 2022 14:00 - 18:00 h
Dia 25 de outubro 2022

Dia 30 de outubro 2022

Dia 15 de novembro 2022

Atividade

Abertura das Inscricdes
Encerramento das inscricoes

Confirmacdo da inscricdo deferida

Data limite para anexar documentacgao
faltante apds a andlise
Apresentacdo dos candidatos

Prova Tedrica

Permitido levar o Caderno de Prova
Publicacdo do Gabarito da Prova Tedrica
Prova Pratica para todos os candidatos
Divulgacao dos aprovados

Data limite para interposicao de recursos

Resultado dos recursos
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2 - Da Inscri¢gdo no Exame:

2.1 - Serao aceitas as inscrigdes dos candidatos que preencherem os seguintes pré-
requisitos obrigatérios:

| - Estar inscrito de modo definitivo no Conselho Regional de Medicina (CRM) do seu
Estado, ou Estados, de atuagao profissional,

e

Il - Comprovar conclusdo de programa de residéncia Médica em Acupuntura
reconhecida pela Comissao Nacional de Residéncia Médica (CNRM),

ou

[l - Comprovar conclusao de curso de Especializagdo em Acupuntura, de no minimo 2
(dois) anos, ministrado por entidade reconhecida pelo CMBA,

ou

IV - Comprovar atividades Profissional na Especialidade de Acupuntura, por um
periodo minimo de 4 (quatro) anos consecutivos, com carta assinada pelo médico
chefe de servigco. No caso de atendimento exclusivo em consultério, carta de
apresentacao, preferencialmente, de 2 sdcios titulares do CMBA.

2 - A inscricdo devera ser feita no proprio site do CMBA (www.cmba.org.br). O
candidato deve enviar a documentac&o necessaria e os comprovantes do pagamento
das taxas para a inscricdo para o e-mail contato@cmba.org.br até as 18 (dezoito)
horas, horario de Brasilia-DF, do dia 30 de setembro 2022.

3 - Documentagao necessaria para inscrigao:

I - Uma foto digitalizada, com resolugdo minima de 640x480 pontos e com tamanho
menor que 3MB (Megabytes), recente, com fundo branco ou claro.

Il - Copia da inscricdo definitiva junto ao Conselho Regional de Medicina (CRM) de
seu(s) local(is) de atuagao profissional.

[l - Certidao ético-profissional de nada-consta emitida pelo CRM

IV - Copia digitalizada do Certificado de Residéncia Médica, para aqueles que
cumpriram programa de Residéncia Médica conforme CNRM/MEC ou
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V - Copia digitalizada do certificado de Conclusdo de Curso de Especializagcdo com
duragédo minima de 2 (dois) anos, emitido por entidade reconhecida pelo CMBA.

VI - Para os candidatos que nao tiverem Certificado Residéncia Médica ou de
Conclusdao de Curso de Especializagdo em Acupuntura reconhecido pelo CMBA, é
necessaria uma declaragdo assinada, com firmas reconhecidas, emitida por Diretor
Clinico ou Responsavel Técnico de servico médico publico ou privado, que comprove
0 exercicio regular da acupuntura, ou emitida por dois médicos, regularmente inscritos
no CRM de seu local de atuagédo, membros adimplentes do CMBA, e que comprovem
reconhecer a atuacao profissional em acupuntura do candidato, todas pelo periodo
minimo de 4 (quatro) anos. Em todas as declaragdes, os declarantes devem
reconhecer que a emissao de declaragdes inveridicas corresponde a infragdo grave ao
Cadigo de Etica Médica, passivel de processo ético-profissional.

VII - Cépia de todos os certificados comprobatérios necessarios para a contagem dos
pontos referentes a Avaliagao Curricular.

VIl - Comprovante de pagamento da taxa de inscrigdo, no valor de R$ 3.700,00 (trés
mil e setecentos Reais).

3.1 - Os socios efetivos do CMBA, com comprovante de pagamento da Contribuigao
Social do CMBA no valor de R$ 660,00 (seiscentos e sessenta reais) referente ao ano
de 2022, terdao um desconto de 50% na taxa de inscrigdo no TEAc 2022, pagando R$
1.850,00 (hum mil, oitocentos e cinquenta Reais),

3.2 - Para aqueles que contribuiram em 2022 como Discentes, contribuicdo no valor
de R$ 132,00 (cento e trinta e dois reais), deverdo apresentar comprovante de
pagamento do complemento da Contribuicdo Social, no valor de R$ 528,00
(quinhentos e vinte e oito reais), para passar a categoria de Socios Aspiranres.

Observagao: apdés o pagamento da Contribuicdo Social e Taxa de inscricdo, para
imprimir sua ficha de inscricdo, siga os seguintes passos no site do CMBA: area do
associado - clicar em anuidades- clicar no icone ver recibo na linha do produto
TEAc2022, em seguida clicar em imprimir inscrigdo/recibo.

4 - O prazo de confirmacdo do aceite da inscricao é de até 10 (dez) dias corridos, a
partir do recebimento da documentacdo para analise pela Comissdo do Titulo de
Especialista em Acupuntura.

5 — Nao serdo aceitas as inscricdes que nao preencherem todos os requisitos
constantes desse edital ou ndo estejam acompanhadas de toda a documentagao
exigida.

6 - O valor pago pela Taxa de Inscricdo dos candidatos cuja inscricao nao tiver sido
aceita sera devolvido pelo CMBA, desde que o candidato apresente um requerimento
onde deverao constar os dados bancarios para a devolugdo. O prazo de devolugao
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sera de até 10 (dez) dias uteis a partir do recebimento do requerimento, devidamente
preenchido. Do valor a ser restituido serdo descontadas as taxas bancarias de
recebimento e restituigao.

7 - O candidato portador de necessidades especiais devera declara-las no ato da
inscricdo, para que sejam tomadas as medidas necessarias ao seu atendimento. Nao
poderao realizar as provas candidatos que estiverem impossibilitados de locomocéao
até o local da prova ou que apresentarem sintomas compativeis com o diagnostico da
COVID-19.

8 - A candidata lactante podera amamentar durante a realizacdo da prova, em
ambiente privativo, desde que descreva esta necessidade na ficha de inscricdo. O
tempo despendido na amamentacdo ndao sera compensado para a realizagdo da
prova.

9 - Qualquer eventual aceite de documentos posterior ao ato de inscricdo, o sera por
mera liberalidade da Comissao do Titulo de Especialista, ndo implicando em qualquer
obrigagéo posterior.

10 - O candidato é responsavel por todas as informagbes prestadas na ficha de
inscricdo e sera responsabilizado civil ou penalmente por qualquer tentativa de fraude,
erro ou omissao.

11 - Verificado, a qualquer tempo, erro, omissao ou fraude na inscricdo, sera anulada
a inscricao do candidato sem direito a devolucéo da taxa de inscrigao, serdao anulados
todos os resultados da inscri¢cao incorreta, mesmo tendo sido o candidato aprovado, e
inclusive o proéprio titulo de especialista.

12 - Da avaliagao do candidato:

12.1 - Para uma avaliacdo mais equilibrada da habilitagdo do candidato, o exame do
TEACc de suficiéncia sera composto por 3 (trés) avaliagoes:

1.- Avaliacao Curricular - conforme tabela abaixo

FORMAGAO PONTOS
Residéncia Médica em Acupuntura reconhecida pelo CMBA 10
Curso de Especializagdo em Acupuntura reconhecido pelo CMBA 7

Cada cinquenta horas efetivas de pratica de Acupuntura supervisionada | 0,5
em Curso reconhecido pelo CMBA que transcenda as 600 horas totais
minimas exigidas para cursos reconhecidos pelo CMBA

Cada cinquenta horas efetivas** de pratica de Acupuntura 0,5
supervisionada em instituigao reconhecida pelo CMBA nas modalidades
estagio, extensao e monitoria, fora de Curso
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Educacéo Médica Continuada e reciclagem tedrica em Acupuntura,
reconhecidas pelo CMBA

0,1 ponto/cada 2
(duas) horas
(max. 0,5 pontos)

Participagdo em Jornadas, Cursos, Simpésios e Palestras de
Acupuntura, reconhecidos pelo CMBA

0,1 ponto/cada
2 (duas) horas
(max. 0,5 pontos)

EVENTOS PONTOS
Participagdo em congresso no Brasil ou Exterior de Acupuntura, 1
reconhecido pelo CMBA
Participagdo em congresso ou Jornada Regional de Acupuntura, 0,5
reconhecido pelo CMBA
ATIVIDADES CIENTIFICAS PONTOS
Artigo sobre Acupuntura publicado em Revista Médica 0,5
Capitulo em Livro da Especialidade Médica Acupuntura 0,5
Edigao de Livro na Especialidade Médica Acupuntura 1,5
Conferéncia sobre Acupuntura em Evento Nacional ou Internacional 1
reconhecido pelo CMBA
Conferéncia sobre Acupuntura em Evento Regional reconhecido pelo 0,5
CMBA
Apresentagao de Tema Livre ou Péster em 0,5
Evento reconhecido pelo CMBA
ATIVIDADES ACADEMICAS PONTOS
Mestrado 1,5
Doutorado ou Livre Docéncia 3
Dissertacao de Mestrado relacionada a Acupuntura 2
Tese de Doutorado ou Docéncia relacionada a Acupuntura 4
Participacdo em Banca Examinadora de Atividade Académica Médica 1,5
Coordenacgao na area de Ensino Médico 1,5
Publicacdo médica em revista indexada 0,1 ponto (max.
0,5 pontos)

1.1 - Por horas efetivas entendem-se a quantidade de horas de participacao real na

atividade, descontados atrasos ou faltas, justificadas ou nao.

COLEGIO MEDICO BRASILEIRO DE ACUPUNTURA
contato@emba.org.br / +55 (11) 95043-1991

Rua Peixoto Gomide, 1266 - Jardim Paulista, Sao Paulo, 5P | CEF 01409-002




CMBA “¥AMB

1.2 - Considerando a pandemia, a participagdo nas atividades tedricas podera ser
presencial ou a distancia.

1.3 - Independente da soma total de pontos na avaliagao curricular sera considerado o
valor maximo de 10 pontos. Assim, se a soma total de pontos na avaliagao curricular
exceder a 10 pontos, serdo descartados os excedentes para a composigdo da
avaliagao final.

2 - Prova Tedrica - constando de 60 (sessenta) questdes de multipla escolha com 4
(quatro) alternativas cada, valendo 1 (um) ponto da prova cada questao, totalizando
um total de 60 pontos;

3 - Prova Pratica - Constando de 5 (cinco) estagbes, onde serdo avaliadas
competéncias praticas, valendo um total de 6 (seis) pontos conceituais cada estacao,
totalizando um total de 30 pontos, conforme a seguir:

3.1 - O candidato devera fazer o diagndstico de um quadro doloroso comum,
mencionando a prescricao de, pelo menos, 5 pontos de acupuntura indicados para o
tratamento. Devera em seguida apontar a localizagao dos pontos no modelo a ser
fornecido.

3.2 - O candidato devera fazer o diagndstico de um quadro clinico apresentado e
indicar o tratamento adequado através da estimulagdo auricular via auriculoterapia
chinesa classica, demonstrando no modelo apresentado. a técnica de aplicagdo de
microesferas em, pelo menos 4 (quatro) pontos.

3.3 - O candidato devera fazer o diagnéstico de um caso clinico de dor e indicar o
tratamento pela Eletroacupuntura, prescrevendo e demonstrando os pontos no modelo
apresentado e a regulagem adequada do aparelho.

3.4 - O candidato devera fazer o diagnéstico de um caso clinico de dor e indicar o
tratamento indicado por ventosaterapia, prescrevendo e demonstrando os locais de
aplicacdo no modelo.

3.5 - O candidato devera executar manobras musculo-esqueléticas basicas para o
diagnostico de um quadro doloroso apresentado, indicando o seu objetivo no quadro.

12.2 - Sera considerado aprovado o candidato que totalizar 70 pontos na soma total
dos pontos adquiridos nas 3 provas.

13 - Local e Horario das Provas

As Provas Tedrica e Pratica serao realizadas no na Universidade Federal Fluminense (
UFF ),Campus do Gragoata, Rua Alexandre Moura numero 8, bloco M, Auditério,
Faculdade de Biologia, Sdo Domingos, Niterdi, RJ.

| - A prova Tedrica tera inicio as 8h30 horas (oito horas e trinta minutos), no horario de
Brasilia, com duragéo de 4 (quatro) horas, sendo a saida do candidato livre a qualquer
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momento depois do inicio da prova, porém o candidato s6 podera levar consigo o
caderno de questdes apos 2 (duas) horas apds o inicio da prova, mesmo que o
candidato ja tenha respondido a todas as questdes.

Il - A Prova Pratica tera inicio as 14h30 horas (catorze horas e trinta minutos), horario
de Brasilia. Os candidatos deverao estar no local da prova meia hora antes do horario
previsto para o comego das provas.

14 - Da Eliminagao das Provas
Sera eliminado do TEAc o candidato que:

I- Faltar a qualquer etapa da avaliacdo, ou se apresentar-se além do horario
estipulado para o inicio das provas;

Il - Portar durante as provas, mesmo que desligados, quaisquer aparelhos eletrénicos,
inclusive relogios digitais;

Il - Portar qualquer tipo de material que possa permitir consulta a qualquer questao da
prova;

IV - Comunicar-se, ou tentar se comunicar, com qualquer outro candidato, durante a
realizacdo da prova, sem a anuéncia explicita de um fiscal;

V - Ausentar-se do local da prova, por qualquer motivo que ndo seja autorizado e
acompanhado por um fiscal;

VI - Deixar de atender a qualquer indicacdo apontada pelos fiscais;
VII - Desrespeitar os fiscais de prova ou qualquer outro candidato e

VIII - Provocar situagdes que possam prejudicar a atengéo e concentragdo dos demais
candidatos.

15 - Do Resultado

| - Apds o encerramento da Prova Tedrica sera afixado, em locais de facil acesso, o
gabarito com as respostas corretas das questoes;

Il - O Espelho de corre¢ao da Prova Pratica, por implicar em possibilidades multiplas
de indicagao terapéutica e de técnicas de insergao de agulhas, sementes auriculares e
aplicacdo de ventosas, bem como de localizagao pratica dos pontos prescritos, nao
terd como ser divulgado apés seu encerramento;

Il - O Resultado Final sera enviado individualmente a cada um dos candidatos, via e-
mail com o detalhamento do resultado obtido em cada uma das avaliagdes a partir do
dia 25 de outubro de 2022.

COLEGIO MEDICO BRASILEIRO DE ACUPUNTURA
contato@emba.org.br / +55 (11) 95043-1991
Rua Peixoto Gomide, 1266 - Jardim Paulista, Sao Paulo, SP | CEF 01409-002



@ cMBA ¥AMB

IV - A lista dos candidatos aprovados sera publicada no site do CMBA -
www.cmba.org.br em 25 de outubro de 2022.

16 - Dos Recursos

| - Somente serao aceitos recursos enviados por escrito, para a Comissao de Titulo de
Especialista em Acupuntura, pelo e-mail contato@cmba.org.br, até o dia 30 de outubro
de 2022, onde serao descritas as razbes pormenorizadas da solicitagdo de recurso;

Il - Os recursos serédo analisados pela Comissao e seu resultado sera enviado por e-
mail para o candidato até o dia 15 de novembro de 2022;

3 - Os recursos quanto a questdes das Provas Tedrica e/ou Pratica deverdo ser
justificados mediante apresentacao de referéncia bibliografica exclusivamente dentro
dos textos incluidos na bibliografia proposta para a prova. Nao serdao considerados
recursos fundamentados em quaisquer outros meios que nao os textos da bibliografia
que consta deste edital.

17 - Do Conteudo Programatico
CONTEUDO PROGRAMATICO TEORICO-PRATICO

Definiu-se que a sequéncia de apresentacao dos seis grandes capitulos do programa
minimo é:

1. Bases filosdéficas da MTC

2. Fisiologia/Morfologia em MTC

3. Etiologia em MTC

4. Semiologia em MTC

5. Diagnéstico em MTC

6. Tratamento em MTC com Acupuntura

Detalhamento e respectiva padronizagédo de terminologia destes grandes capitulos:

1. Bases filosoficas da MTC:
1.1. Teoria do Yin Yang
1.2. Teoria dos Cinco Elementos-Movimentos

2. Fisiologia/Morfologia em MTC
2.1. Teoria das Substancias Fundamentais

a) Qi - Jing (Esséncia) Yuan Qi (Qi Fonte); Wei Qi (Qi de Defesa); Ying Qi (Qi de
Nutrigdo); Zong Qi (Qi do Térax); Gu Qi (Qi do Alimento); Tian Qi (Ar)

b) Xue (Sangue)

c) Jin Ye (Liquidos Organicos)

d) Shen (Mente)

2.2. Teoria dos Zang Fu (Orgaos e Visceras)
a) Xin (Coragéo)

b) Fei (Pulméao)

c) Pi (Bago)
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d)
e)
f)
¢))
h)
i)
)
k)
1)

Gan (Figado)

Shen (Rim)

Wei (Estdmago)

Xiao Chang (Intestino Delgado)
Da Chang (Intestino Grosso)
Dan (Vesicula Biliar)

Pang Guang (Bexiga)

San Jiao (Triplo Aquecdor)

Xin Bao (Pericardio)

3.- Jing Luo (Meridianos e Colaterais)

Estudo abrangendo o trajeto externo e das relagdes internas
3.1 - Os 12 Jing (Meridianos Principais) — 6 Grupos

a)
b)
c)
d)

e)
f)

Yang Ming Jing: da mao: Meridiano Da Chang (Intestino Grosso), do pé:
Meridiano Wei (Estdmago)

Tai Yang Jing: da mao: Meridiano Xiao Chang (Intestino Delgado), do pé:
Meridiano Pang Guang (Bexiga)

Shao Yang Jing:da mao: Meridiano San Jiao, do pé: Meridiano Dan (Vesicula
Biliar)

Tai Yin Jing:da mao: Meridiano Fei (Pulmao), do pé: Meridiano Pi (Bago)

Shao Yin Jing: da mao: Meridiano Xin (Coracéao), do pé: Meridiano Shen (Rim)
Jue Yin Jing: da mao: Meridiano Xin Bao (Pericardio), do pé: Meridiano Gan
(Figado)

3.2. Os Meridianos Tendinomusculares

4. Os Meridianos Divergentes

5. Os Meridianos Extraordinarios
6. As Areas Cutaneas

7. Os Luo (Colaterais)

4.- Pontos de Acupuntura

4.1. Ponto Yuan (Fonte)
4.2. Ponto Luo (Conexao)
4.3. Ponto Shu (Dorsal)
4.4. Ponto Mu (Ventral)
4.5. Ponto Xi (Fenda)

4.6. Ponto Hui (Influéncia)
4.7. Ponto Ashi

4.8. Cinco Pontos Shu
Ponto Jing

Ponto Ying

Ponto Shu

Ponto Jing

Ponto He

9.  Ponto He Inferior
10. Ponto Jiao Hui (Confluéncia)

5.- Etiologia em MTC

5.1. Fatores Patogénicos Externos
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5.2. Fatores Patogénicos Internos
5.3. Fatores Patogénicos ndo Externos nem Internos.
5.4. Processo de Adoecimento.

6.- Semiologia em MTC: Os Quatro Exames
6.1. Interrogatorio dirigido
6.2. Ausculta
6.3. Inspegao
6.4. Inspecao da lingua Conexodes
a) Topografia

b) Estudo do corpo da lingua Movimentos e consisténcia da lingua
c) Exame do revestimento da lingua

d) Os varios tipos de lingua

e) A evolugdo da doenga e as variagdes da lingua

6.5. Palpacéao do pulso radial
(Obs.: deliberou-se que o conhecimento destes treze pulsos basicos padronizados sédo
0s que, no minimo, devem ser avaliados)
a) Tipos gerais: Superficial/Profundo; Cheio/Deficiente; Rapido/Lento; Largo/
Estreito; Longo/Curto
b) Tipos Especificos: Irregular; Corda; Deslizante
6. Palpacédo do Abddbmen
7. Palpacéo dos Meridianos e Pontos de Acupuntura
8. Olfacao

7. Diagnéstico em MTC
7.1. Diagnostico Sindrémico (conforme decidido, usar esta terminologia em
detrimento das outras)
7.2. Diagnéstico conforme Oito Principios
7.3. Diagndstico conforme Substancias Fundamentais
7.4. Diagnostico conforme Fatores Patogénicos
7.5. Diagndstico conforme Zang Fu
7.6. Diagnéstico conforme Jing Luo (Meridianos e Colaterais)

8. Tratamento com Acupuntura e correlatos
8.1. Principios de Tratamento
8.2. Métodos Basicos de Tratamento:

a) Tonificagcao
b) Disperséo
c) Neutro ou Harmonizagao

3. Formulagao de Prescrigao (Selecao de Pontos):

4. Principios Basicos da Selecdo e Combinacgao de Pontos

5. Pontos usados no tratamento sindrébmico 8.6. Pontos usados nos
disturbios localizados:

a) Pontos locais

b) Pontos a distancia
c) Pontos adjacentes
d) Pontos dolorosos

8.7. Selecao de pontos segundo os Jing Luo (Meridianos e Colaterais);
8.8. Combinacao de pontos com efeitos comuns
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a) Pontos Shu (Dorsal) - Mu (Ventral)

b) Combinacgéao de pontos alto - baixo
c) Combinacgéao de pontos locais - distantes
d) Combinacgéao de pontos direita - esquerda

9. Técnica de Acupuntura
9.1. Tipos de agulhas: filiforme (tipos, tamanho, material); triangular
9.2. Correta inser¢ao da agulha; o angulo, a profundidade e a estimulagao

9.3. Manipulacéo da agulha e o De Qi (laparecimento de Qi” ou !sensacao de
Qi”); principais tipos de manipulagao

9.4. Tempo de permanéncia das agulhas por sessao

9.5. Numero de agulhas por sessao

9.6. Posicao do paciente para aplicagbes

10. Procedimentos correlatos:
10.1Moxabustao

a) Principios gerais e fungdes

b) Moxa em cone e em bastéo

c) Moxa com agulhas

d) Indicacbes, contraindicagdes e precaucdes
e) Pontos mais usados

10.2. Ventosas

a) Principios gerais e fungdes

b) Tipos de ventosas

c) Técnica de aplicacao

d) Indicacbes, contraindicagdes e precaucdes
10.3. Inativagao de Pontos Gatilhos

a) Principios gerais e fungdes

b) Substancias utilizadas, dosagens e quantidade
c) Técnica utilizada

d) Indicagbes, contraindicagdes e precaucdes

10.4. Eletroacupuntura

10.5. Auriculo Chinesa

11. Lista minima das nosologias a serem abordadas

11.1 Sindrome Bi

a) Disfungdes esqueléticas agudas e crbénicas

b) Disfungdes reumatoldgicas: tratamento dos processos algicos e inflamatérios
nas colagenoses; fibromialgia

11.2. Disfungdes neuroldgicas:

a) Sequelas neuroldgicas de origem central - sequelas de AVC

b) Sequelas de TCE

c) Sequelas de parkinsonismo

d) Sequelas neurologicas de origem periférica — paralisia facial periférica
11.3. Disfungbes digestivas:

a) Refluxo gastro esofagico

b) Nauseas e vomitos (da gravidez, pos-operatérios e induzidos por drogas)
c) Dispepsia

d) Sindrome do intestino irritavel

e) Obstipacéo intestinal
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11.4. Disfungbes geniturinarias:

a) Colica nefrética

b) Incontinéncia urinaria

c) Urgéncia urinaria - sindrome da bexiga hiperativa
d) Disfungao erétil

e) Prostatite crénica

f) Orquialgia
11.5. Disfungbes respiratorias:

a) Rinite

b) Sinusopatia crénica

c) Dor nos seios da face

d) Obstrucao nasal

e) Tosse

f) Asma.

11.6. Disfungbes ginecoldgicas:

a) Amenorréia disfuncional

b) Sangramento uterino disfuncional
c) Dismenorreia

d) Sindrome peri climatérica

e) Infertilidade

f) Sindrome da tens&o pré-menstrual
g) Corrimento vaginal crénico

h) Mastalgia
11.7. Obstetricia:

a) Hipertensao arterial gravidica
b) Mal posicionamento fetal
c) Inducéo do parto

d) Hipoalgesia do trabalho de parto
e) Agalactia
11.8. Disfungdes endocrinolégicas:

a) Tireoidite
b) Hipertireoidismo
c) Tratamento coadjuvante da diabetes mellitus tipo 2

d) Obesidade
11.9. Disfungdes psiquiatricas:

a) Ansiedade
b) Depressao
c) Transtornos do sono

d) Adjuvante nas sindromes de abstinéncia de drogadicéo
11.10. Disfungbes otoldgicas:

a) Disacusias

b) Zumbido

c) Tontura

d) Otalgia

11.11. Disfungdes oftalmicas:

a) Conjuntivite alérgica

b) Adjuvante no tratamento do glaucoma
11.12. Dermatopatias funcionais:

a) Urticaria
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b) Acne
c) Eczema

Acupuntura Contemporanea:

1.- Bases Cientificas

2.-Exame fisico do aparelho locomotor

Semiologia do aparelho locomotor

Sequencia geral

2.1. Inspecgao estatica e dindmica.

* Verificar assimetrias, cicatrizes, tumoragoes

2.2. Palpagao dssea e de partes moles.

* Identificar acidentes 6sseos como reparo anatdbmico que nos auxilia a localizar o
ponto de acupuntura

* procurar sinais flogisticos e diferencia entre infec¢ao e inflamacao

* identificar tdnus muscular

* examinar sensibilidade (sobrepde com o0 exame neuroldgico)

* identificar presenga ou nao de crepitagao

* procurar por tender points ou trigger points (Ah Shi)

2.3. Arco de movimento (ADM)

* 0s testes devem ser realizados de forma ativa e passiva.

2.4. Exame neurolégico.

* sensibilidade conforme distribuicdo dermatomérica (segmento axial) ou de acordo
com a inervacao do nervo periférico (segmento apendicular)

« forca muscular

* reflexos

2.5. Testes especiais.

Segmento Axial

Cervical

A.- Torcicolos congénito ou adquirido

B.- Protuberancia occipital, processo mastoide, apodfise espinhosa de C7, cartilagem
tireoide (C4-5), cartilagem crinoide (C6)

Teste de Compresséo cervical (Spurling) - avalia possivel estreitamento foraminal
Teste de Distragao - alivio de possivel estreitamento foraminal

Teste para Sindrome do Desfiladeiro toracico (Adson)

Teste para Pesquisa de processos intra-raquidianos (Valsalva)

Toracica
A - Cifose (Scheuermann), gibosidade, triangulo de talhe (escoliose), lesbes herpéticas

Lombossacra/Pelve

A.- Triangulo de talhe (escoliose)

B.- Crista e espinhas iliacas, apdéfise espinhosa de L4 e L5, coccix, tuberosidade
isquiatica, sinfise pubica, regiao inguinal.

Testes de Elevacao dos MMII para pesquisa de radiculite (Lasegue)
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Testes para pesquisa de sacroileite (Patrick-Fabere, Gaeslen)
Teste de pesquisa de Espondilite Anquilosante (Schober)

Teste para diferenciagao de pubalgia e hérnia inguinal (Valsalva)
Segmento apendicular

Ombro

A - Avaliacdo da articulagdo acrébmio-clavicular, processo coracoéide, espinha da
escapula e ponta da escapula

B- Sinal de luxagao da Articulagao acrémio-clavicular (Sinal da Dragona)

Testes para pesquisa de:

Disfungao do supra espinhal - lesdo do manguito (Jobe)

Tendao do subescapular (Gerber)

Tendao do biceps (Yerguson)

Sindrome do impacto e articulagao acrémio-clavicular (Yokum e Neer)

Cotovelo

A.- Deformidade em varo ou valgo

B.— Palpacao de olecrano e epicondilos
Teste para epicondilite (Cozen)

Punho/Mao

A.— Pesquisa de nédulos (Heberden, Bouchard) cistos sinoviais.
B.— Pesquisa de Tendinite:

Sinais de gatilho

Tendinite de De Quervain (Filkenstein)

Pesquisa de tunel do carpo (Tinel, Phalen e Phalen invertido)

Quadril
A.- Sinal de Trendelenburg, assimetrias de pregas
B.- Sinfise pubica, tuberosidade isquiatica, trocanter maior

Joelho

A.— Pesquisa de geno valgo, geno varo, derrame articular, cisto de Baker

B.— Avaliacdo do polo superior e inferior da patela, cabeca da fibula, verificar
mobilidade da patela e pesquisa de sindrome fémoro-patelar)

Testes para meniscos (Smillie, Apley)
Teste para instabilidade (Lackman)

Pé/Tornozelo

A- Pesquisa de pé plano constitucional ou adquirido (insuficiéncia do Tibial Posterior),
pisada supinada ou pronada, halux valgus, calosidades de artelhos e da regido plantar
B - Avaliagdo de maléolos lateral e medial, ligamento fibulo-talar anterior (entorses),
origem da fascia plantar (fascite plantar), base e cabeca dos metatarsianos, osso
navicular, tendao e inser¢cédo do Aquiles.

Teste da varizagao do retropé (insuficiéncia Tibial Posterior)
Teste de estiramento da fascia plantar (fascite plantar)
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Teste da compressao latero-medial do antepé para neuroma de Morton (Mulder)
Pesquisa de Sindrome do tunel do tarso e neuroma de Morton (Tinel)
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19 - Das Consideragdes Finais
| - O TEAC 2022 sera exclusivamente presencial, na data e local indicado;

Il - Para a realizagdo das provas presenciais o CMBA seguira todas as medidas de
seguranga conforme legislagcdo em vigor. No momento da prova, independente das
medidas em vigor serao disponibilizados alcool em gel para higienizacdo de materiais
e maos e medidas de distanciamento social;

lll - Pelo fato da pandemia implicar em resolucdes subitas das autoridades publicas,
se houverem medidas que impegam a realizagdo das provas, estas serdo suspensas,
ficando a critério do CMBA a definicdo de nova data e/ou local para sua realizagao;

IV - No caso de adiamento da prova, o CMBA nao sera responsavel por quaisquer
despesas assumidas pelos candidatos para prestar a prova, tais como reservas ou
compra de passagens aéreas ou terrestres, reservas em hotéis ou similares;

V - Quando da realizagao da prova na nova data marcada pelo CMBA, valerdo as
mesmas regras estabelecidas neste edital;

VI - Os valores ja pagos como taxa de inscricdo para eventual nova data ndo sofreréo
qualquer corregao, independente de alteragdes de custo para a realizagdo da prova;
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VII - O valor da taxa de inscricdo s6 sera devolvido em caso de impedimento da
presenga por razao de doenga, comprovada por atestado do médico assistente, no dia
da prova;

VIII - Nao serdo admitidas quaisquer outras justificativas para reembolso do valor pago
como taxa de inscricéo;

IX - Os candidato impedido de realizar a prova na data marcada por incapacidade
fisica de locomocgdo até o local da prova ou por quadro positivo de COVID-19,
comprovados por atestado do médico assistente ou mediante teste positivo seu ou de
familiar residente no mesmo enderego, podera utilizar, ao invés de solicitar seu
reembolso, o pagamento da taxa de inscrigio como pagamento integral para a
proxima prova de Titulo de especialista - TEAc;

X - Qualquer tema nao tratado nesse edital e passivel de questionamento, sera
resolvido pela Comissao do Titulo de Especialista em Acupuntura do CMBA;

Xl - As informacbes relativas a avaliagdo curricular devem ser preenchidas pelo
candidato usando o anexo 1 que se encontra na area restrita do associado do
www.cmba.org.br e enviadas por email (contato@cmba.org.br) com cépia
comprobatorio digitalizada em PDF e

XII - Todos os documentos solicitados deverdo ser enviados por via eletrbnica
(contato@cmba.org.br), escaneados, em formato PDF, e serdo confirmados junto as
instituicdes emissoras. Em caso de duvida quanto a qualquer documento, o candidato
podera ser convocado apresentar o documento original ou coépia autenticada em
cartorio, sem necessidade de qualquer justificativa. A falha no cumprimento desta
solicitacio resultara na desconsideragao do documento.

XII - As provas tedrica e pratica estardo a cargo da Comissdo do Teac que se
encarregara de elaborar as questdes e nomear fiscais e avaliadores, dentre membros
titulares do CMBA que nao tenham vinculo direto com cursos preparatorios, vinculos
com candidatos ou quaisquer outros que ponham em duvida a lisura da prova.

XIV - A emissao do Titulo de Especialista é de responsabilidade da Associagado Médica
Brasileira - AMB, mediante o pagamento pelo candidato aprovado dos seguintes
valores:

Sécios da AMB R$ 850,00

Nao Sécios da AMB R$ 1.275,00

Comissdo de TEAc 2022 do CMBA
Diretoria do CMBA 2021-23
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