
 
 

CURSO DE PÓS – GRADUAÇÃO EM ACUPUNTURA/MTC 
NÍVEL DE ESPECIALIZAÇÃO 

Turma: CMBA 2021-23 
 

EMENTAS DAS DISCIPLINAS  
 

RACIONALIDADES MÉDICAS: BIOMEDICINA E MEDICINA TRADICIONAL 
CHINESA 

A acupuntura sob os paradigmas da Medicina Tradicional Chinesa e das 
Neurociências. Aspectos Filosóficos da MTC e da Medicina Contemporânea. 
Racionalidades Médicas. 

 
BASES FILOSÓFICAS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA 
Os elementos filosóficos de base da MTC. A compreensão da Natureza e os 

paralelos com a Física Quântica. A Teoria da Polaridade Universal. A Teoria dos 5 
Elementos/Movimentos 

 
FISIOLOGIA EM MEDICINA TRADICIONAL CHINESA 
As Substâncias Vitais. A fisiologia do Qi. A fisiologia dos Órgãos e Vísceras Zang 

Fu e dos 6 Órgãos Extraordinários. A classificação geral dos Jing-Luo (meridianos e 
colaterais) e suas funções. A Grande Circulação de Qi e os Seis Níveis. A Pequena 
Circulação do Qi.  

 
ETIOPATOGENIA EM MEDICINA TRADICIONAL CHINESA 
Os processos de adoecimento segundo a MTC. Fatores Internos. Os Fatores 

Externos. Fatores não externos não internos (ou Miscelânea de fatores). Agressão X 
Reação. O surgimento da Desarmonia e o Adoecimento. 

 
MORFOLOGIA - MERIDIANOS E PONTOS DE ACUPUNTURA 
Os 12 Meridianos Principais, Extraordinários, Distintos e Tendino-musculares. 

Trajeto superficial e sua ligação com Órgãos e Vísceras. A definição de Ponto. Os 
Principais Pontos de Acupuntura e sua aplicação. Os pontos de acupuntura sob o 
conhecimento contemporâneo. Os pontos Extras 

 
DIAGNÓSTICO EM MEDICINA TRADICIONAL CHINESA 
A Observação, A Audição e A Olfação. A Anamnese e ou interrogatório. 

Palpação. Pulsologia Chinesa e o Exame da Língua. A Identificação dos Padrões de 
Desequilíbrio segundo os 8 Princípios, segundo as Substâncias Vitais (Qi, Xue e Jin Ye, 
Yin e Yang), segundo os Órgãos e Vísceras Internas (Zang Fu), segundo a Teoria dos 
Meridianos (Jing-Luo), segundo os Fatores Patogênicos, segundo os 5 Elementos, 
segundo os 6 Estágios ou Meridianos, segundo as 4 Camadas, segundo os 3 
Aquecedores. 

 
TRATAMENTO EM MEDICINA TRADICIONAL CHINESA 
Princípios Gerais, princípios de combinação dos Pontos. Pontos Específicos. 

Funções dos Pontos. Noções de Matéria Médica Chinesa. Noções de Dietética Chinesa. 
Técnicas terapêuticas de auriculoterapia, acupuntura escalpeana, punho-tornozelo, 
acupuntura segmentar, acupuntura em disfunções musculo esqueléticas e 
eletroacupuntura. As indicações, contraindicações e efeitos colaterais dos tratamentos. 
Os efeitos da Acupuntura segundo a Biofisiologia 
 



 
 

     ABORDAGEM DA DOR PELA ACUPUNTURA- NEUROCIÊNCIA E DOR 
Abordagem da dor pela Acupuntura; Interação córtex – tálamo. 
Sistema nervoso motor e autônomo.  Neuromodulação periférica e central.  Dor 
neuropática. Dor nociceptiva. Dor neuroplástica. Substâncias neuromoduladoras da dor 
e Acupuntura. Estimulação neural periférica e neuromodulação local, medular, 
segmentar e suprasegmentar. Farmacologia da dor.  Aplicações clínicas. 

                ABORDAGEM CLÍNICA PELA ACUPUNTURA 
Abordagem Clínica 1- Semiologia Ortopédica; Diagnóstico e Tratamento das 

Algias Periféricas. Síndrome Bi, diagnóstico pela MTC e tratamento pela acupuntura  
Abordagem Clínica 2- Sistemas e Nosologias. Diagnóstico e tratamento por 

acupuntura nos quadros clínicos de diferentes sistemas orgânicos. 
 

 PERSPECTIVA NEUROFUNCIONAL DA ACUPUNTURA 
Abordagem Neurofuncional na Acupuntura. Neurofisiologia e Neuromodulação 

periférica e central. Abordagem Neurofuncional das patologias da cabeça e do pescoço 
cintura escapular, pélvica, membros superiores e inferiores. 

 
DISCIPLINA PRÁTICA 

            Raciocínio clínico aplicado. Diagnóstico nosológico e sindrômico e prescrição.  
Atendimento de pacientes ambulatoriais de acordo com os princípios da MTC e da 
Acupuntura Médica. A localização precisa dos pontos. As técnicas de tratamento. 
  



 
 

 
CURSO DE PÓS – GRADUAÇÃO EM ACUPUNTURA/MTC 

NÍVEL DE ESPECIALIZAÇÃO 
Turma: CMBA 2021-23 

 
 

MÓDULO I 
ACUPUNTURA - MEDICINA TRADICIONAL CHINESA/ACUPUNTURA 

MÉDICA CONTEMPORÂNEA 
FILOSOFIA / TEORIA 

 
 

MÓDULO 2 
TRATAMENTO 

BOAS PRÁTICAS / TÉCNICAS TERAPÊUTICAS 
 
 

MÓDULO 3 
NEUROCIÊNCIA E DOR 

 Abordagem da dor pela Acupuntura 
Farmacologia da dor 
Aplicações clínicas 

 
 

MÓDULO 4 
ABORDAGEM CLÍNICA 1 

Síndromes Bi/ Semiologia Ortopédica/ Diagnóstico e Tratamento das 
Algias Periféricas- MTC 

 
 
 

MÓDULO 5 
ACUPUNTURA/ PERSPECTIVA NEUROFUNCIONAL 

 
 

MÓDULO 6 
ABORDAGEM CLÍNICA 2 

SISTEMAS E NOSOLOGIAS 
 
 

MÓDULO 7 
AURICULO ACUPUNTURA 

Na perspectiva da MTC e na perspectiva Biomédica 
 

  



 
 

 
 

CURSO DE PÓS – GRADUAÇÃO EM ACUPUNTURA/MTC 
NÍVEL DE ESPECIALIZAÇÃO 

 
PLANEJAMENTO DE AULA 

Turma: CMBA 2021-23 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
 

MÓDULO I 
ACUPUNTURA- MEDICINA TRADICIONAL CHINESA/ ACUPUNTURA 

MÉDICA CONTEMPORÂNEA 
DISCIPLINAS: FILOSOFIA / TEORIA 

 
 

DATA/ 
HORÁRIO 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1º AULA 
 
01/09/21 
 
 

ABERTURA E HISTÓRICO 
• Normas do curso formação em acupuntura;                                                    

Apresentação dos alunos;                                                                                            
Resumo do conteúdo programático; 

• A Acupuntura no contexto da civilização chinesa; 
• Acupuntura no Ocidente 
• A prática da Acupuntura no Brasil: aspectos 

institucionais, jurídicos e políticos 
 

2º AULA  
 
08/09/21 
 
 

Antropologia do Corpo na Medicina Tradicional Chinesa e 
na Biomedicina numa perspectiva comparada 
Como diferentes tradições, diferentes Racionalidades Médicas 
abordam e desenham suas próprias representações do corpo 
com o objetivo de explorá-lo clinicamente baseadas em suas 
cosmologias 
 

3° AULA 
 
15/09/21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aspectos filosóficos da Medicina Tradicional Chinesa.  
I Ching e a Teoria da Polaridade Universal 
I Ching, o Tao e os dois princípios básicos.  
Conteúdo fundamental da Teoria do Yin/Yang (crescimento e 
decréscimo, reciprocidade, oposição, interdependência). 
Aplicação prática da Teoria do Yin/Yang na MTC (na fisiologia 
orgânica, na estruturação do corpo, na fisiopatologia, como 
base de diagnóstico e na elucidação do tratamento). 



 
 

4° AULA 
 
22/09/21 
  

Teoria dos 5 Movimentos ou 5 Elementos. 
• I Ching como base da teoria e a percepção dos 5 

Movimentos. 
• Origem dos 5 Movimentos. 
• Os ciclos da Natureza e os 5 Movimentos. Os 5 

Movimentos e o homem. 
• As relações de geração, de dominância, contra 

dominância e dominação excessiva. 
• Aplicação prática da Teoria na Medicina Tradicional 

Chinesa. 
 

5º AULA 
 
29/09/21 
 

As Substâncias Vitais 
• O Qi, a Essência (Jing), o Sangue (Xue), os Fluidos 

Corpóreos (Jin Ye) e o Shen (Mente/Espírito).  
• O conceito de Qi na Filosofia Chinesa e na MTC. 
• Origens, funções e circulação das Substâncias Vitais e 

suas inter-relações. 
 

6° AULA 
 
06/10/21 
 

Projeção das Leis Celestes e Terrestres no Ser Humano.  
O sistema de Meridianos e dos órgãos e vísceras (Zang Fu). 
Os Meridianos Principais, a grande circulação do QI. 
 

7º AULA 
 
13/10/21 
 

Os Órgãos e Vísceras Zang-Fu 
Suas relações com os tecidos, com os órgãos dos sentidos, 
com as emoções e com o clima, etc. 
Os Zang Fu e suas funções/ Meridianos 
Baço (Pi), Estômago (Wei), Pulmão (Fei) e Intestino Grosso 
(Da Chang). 
 

8° AULA 
 
20/10/21 
 

Os Zang Fu e suas funções/ Meridianos 
Fígado (Gan) e Vesícula Biliar (Dan), Pericárdio (Xin Bao) e 
Triplo Aquecedor (San Jiao). 
 

9° AULA 
 
27/10/21 

Os Zang Fu e suas funções? Meridianos 
Rim (Shen) e Bexiga (Pan Guang), Coração (Xin) e Intestino 
Delgado (Xiao Chang). 
 

10º AULA 
 
03/11/21 
 

Etiologia segundo a MTC – Fatores Externos 
• O Vento, o Frio, o Calor, o Fogo, a Secura e a Umidade. 
• Agressão versus reação (a luta entre os fatores 

patogênicos e os da resistência). 
• A vitória orgânica ou a perda do equilíbrio 
• O surgimento da desarmonia. 
• A sintomatologia do desequilíbrio. 
• As produções patogênicas (as mucosidades e os 

humores viscosos, o acúmulo de Xue).  



 
 

11º AULA  
 
10/11/21 
 

Etiologia segundo a MTC – Fatores Internos e FATORES 
NÃO EXTERNOS NÃO INTERNOS (Miscelânea de Fatores)  

• A Alegria, a Tristeza, a Preocupação a Raiva e o Medo 
(ou Pavor). 

• Alimentação, constituição, trabalho, atividades físicas, 
sexo, vida em sociedade, 

• traumas, parasitoses, infecções, iatrogenia. 
 

12º AULA 
 
17/11/21 

Quatro Métodos de Diagnóstico pela MTC 
Observação, audição e olfação, interrogatório e palpação 
 

13º AULA 
 
24/11/21 
 

Exame físico: observação da Língua. 
O diagnóstico pela língua no paradigma da MTC e o 
conhecimento científico. 
 

14º AULA  
 
01/12/21 
 

Exame físico: palpação do Pulso 
O diagnóstico pelos pulsos chineses no paradigma da MTC e 
do conhecimento científico. 
 

15° AULA 
 
08/12/21 
 

Meridianos Principais 
Características gerais dos 12 canais Principais (localizações e 
funções, trajetos e ligações, os elementos dominantes). 
 A circulação do Qi Nutritivo (Ying Qi) nos canais Principais. 
 

16° AULA 
 
15/12/21 
 

Meridianos Principais 
• Canais Principais (localizações e funções, trajetos e 

ligações, os elementos dominantes). 
• Principais Pontos de Acupuntura  

17º AULA 
 
12/01/22 
 

Classificação geral dos Jing Luo e suas funções 
• Os canais Principais, 
• Canais Extraordinários (Vasos Maravilhosos), Canais 

Distintos ou Divergentes,  
• Canais Tendíneo-Musculares e 
• ramificações (Luo Transversais e Luo Longitudinais).  

 
18º AULA 
 
19/01/22  
 

Os Pontos de Acupuntura 1 
• Os Pontos de Acupuntura e a MTC. 
• Pontos de Acupuntura de acordo com sua ação 

específica - os Pontos Shu (Antigos), sua localização e 
suas funções,  

• Técnicas de manipulação das agulhas: tonificação, 
dispersão. 

19º AULA 
 
26/01/22  
 

Os Pontos de Acupuntura 2 
• Pontos Fonte (Yuan) e de Passagem ou de Conexão 

(Luo). 



 
 

• Oito Pontos de Acúmulo (ou de influência ou Reunião 
Ba Hui). 

• Pontos de Alarme (ou Mu Frontal).  
• Pontos de Assentimento (Shu Dorsais ou Transporte 

Posterior), 
• Cinco Shu Antigos (Wu Shu-Jing, Ying, Shu, Jing, He).  
• Pontos He Inferiores, 
• Pontos Fenda ou de Acúmulo (Xi). 
• Pontos de Cruzamento ou Interseção, 
• Pontos Extras (fora dos Meridianos) 
• Pontos Ah-Shi, 
• Correlações dos pontos Shu dorsais com a 

neuroanatomia. 
• Os Shu dorsais e as Zonas de Head. 

 
20° AULA 
 
02/02/01/22  
 

Os Pontos de Acupuntura 3 
• Pontos de abertura ou dos Canais Extraordinários,  
• Pontos do Du Mai e, Ren Mai   
• Os pontos “emprestados” dos outros Canais 

Extraordinários. 
 

21º AULA 
 
09/02/22 
 

Os Pontos de Acupuntura 4 
• Pontos dos Canais Tendino -Musculares, 
• Pontos dos Meridianos Distintos. 
• Pontos de acupuntura de acordo com sua localização e 

dinâmica no sistema de meridianos e sua 
correspondência com os conhecimentos 
neuroanatômicos.  

• Pontos locais,  
• Pontos adjacentes,  
• Pontos à distância/ pontos distais, 
• Pontos de acordo com os 6 Níveis da Grande 

Circulação do Qi. 
 

22º AULA 
 
16/02/22 
 

Interpretação Neuroanatômica dos Pontos Shu Dorsais 
 

23º AULA 
 
23/02/22 
 

1ª VERIFICAÇÃO TEÓRICA 
 

24º AULA 
 
02/03/02/22 

Identificação dos Padrões de Desarmonia 
• com as Substâncias Vitais,  
• com os Zang Fu, 



 
 

• com os Fatores Patogênicos,  
• com os 5 Elementos,  
• com os Canais,  
• com os Seis Estágios,  
• com os Quatro Níveis,  
• com o Triplo Aquecedor. 

 
25º AULA 
 
09/03/22  

Identificação dos Padrões de Desarmonia pelos 8 
Princípios  

• Interior/Exterior, 
• Calor/Frio,  
• Vazio/Plenitude, 
• Yin/Yang 
• e suas combinações. 

 
26º AULA  
 
16/03/22 
 

Identificação dos Padrões de Desarmonia de acordo com 
as Substâncias Vitais 

• Deficiência,  
• Estagnação e Rebelião do Qi,  
• Estase e Calor no Xue,  
• Deficiência de Jin Ye 
• Mucosidade e Fleuma. 

Identificação dos Padrões de Desarmonia de acordo com 
os Canais ou Meridianos 
Meridianos versus Sistema Fei, Da Chang, Pi, Wei, Xin, Xiao 
Chang, Shen, Pang Guang, Xin Bao, San Jiao, Dan e Gan. 
 

27º AULA  
 
23/03/22 
 

Identificação dos Padrões de Desarmonia de acordo com 
os Fatores Patogênicos, os Seis Estágios e as Quatro 
Camadas 

• Vento, Frio, Calor de Verão, Umidade, Secura e Fogo. 
• Estágios de Te Yang, Shao Yang, Yang Ming, Tai Yin, 

Jue Yin e Shao Yin. 
• Camadas do Qi Defensivo, do Qi, do Yang Qi e do Xue. 

 
28º AULA 
 
30/03/22 
 

Identificação dos Padrões de Desarmonia de Acordo com 
os Zang Fu: Baço (Pi) e Estômago (Wei)/ Meridianos Pi e 
Wei 

• Etiologia geral.  
• Deficiência do QI e do Yang do Pi,  
• Umidade-Frio e Umidade-Calor invadindo o Pi. Padrões 

combinados. 
• Deficiência do QI do Wei  
• Frio invadindo o Wei, Deficiência do Yin do Wei,  
• Calor no Wei. 



 
 

 
29º AULA 
 
06/04/22 
 

Identificação dos Padrões de Desarmonia de Acordo com 
os Zang Fu: Fígado (Gan) e Vesícula Biliar (Dan)/ 
Meridianos Gan e Dan 

• Etiologia geral.  
• Estagnação do Qi e do Xue do Gan e do Frio no seu 

Meridiano.  
• O Vento e o Fogo do Gan,  
• Deficiência do Xue do Gan,  
• Ascendência do Yang do Gan. 
• Padrões combinados. 

 
30º AULA 
 
13/04/22 
 

Identificação dos Padrões de Desarmonia de Acordo com 
os Zang Fu: Pulmão (Fei) e Intestino Grosso (Da Chang) / 
Meridianos Fei e Da Chang 

• Etiologia geral.  
• Deficiência do Qi e do Yin do Fei 
• Secura do Fei,  
• Invasão do Fei pelo Vento-Frio e Vento-Calor, Fleuma-

Umidade. 
• Padrões combinados.  
• Calor, Umidade,  
• Frio no Da Chang. 

 
31º AULA 
 
20/04/22 
 

Identificação dos Padrões de Desarmonia de Acordo com 
os Zang Fu: Coração (Xin) e Intestino Delgado (Xiao 
Chang) / Meridianos Xin e Xiao Chang 

• Etiologia geral 
• Deficiência do Qi, do Yang, do Xue e do Yin do Xin 
• Fleuma afetando o Xin e obscurecendo a Mente e 

Estagnação do Xue do Xin. 
32º AULA 
 
27/04/22 
 

Identificação dos Padrões de Desarmonia de Acordo com 
os Zang Fu: Rim (Shen) e Bexiga (Pang Guang) / 
Meridianos Shen e Pang Guang 

• Etiologia geral. 
• Deficiência do Yin, do Yang e do Jing do Shen 
• Shen falha em receber o QI. 
• Padrões combinados. 
• Umidade-Calor no Pang Guang. 

 
33º AULA  
 
04/05/22 

Identificação dos Padrões de Desarmonia de Acordo com 
os Zang Fu: Pericárdio (Xin Bao) e Triplo Aquecedor (San 
Jiao) Meridianos Xin Bao e San Jiao 
As Síndromes do Pericárdio e dos Três Aquecedores. 
 



 
 

34º AULA 
 
11/05/22  
 

Diagnóstico dos Padrões da MTC a partir dos Oito 
Princípios 
 

35º AULA  
 
18/05/22 
 

Diagnóstico dos Padrões complexos da MTC a partir dos 
Oito Princípios 
 

 

MÓDULO 2 
TRATAMENTO 

DISCIPLINAS: BOAS PRÁTICAS / TÉCNICAS TERAPÊUTICAS 
 
 

DATA/ 
HORÁRIO 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

36º AULA 
 
25/05/22 
 

Boas Práticas em Acupuntura 
Noções de assepsia, segurança sanitária e prática asséptica 
da acupuntura. 
 

37º AULA 
 
01/06/22 
 

PRÍNCIPIOS DA TERAPÊUTICA 
• O conceito de raiz e manifestação; 

Raízes e manifestações múltiplas; 
Tratamento do Agudo e do Crônico;  

• Técnicas de Inserção e Manipulação de Agulhas e o De 
Qi 

• Tonificação, Sedação; Harmonização; Princípios 
Básicos da Sedação e Combinação de Pontos; Pontos 
usados no tratamento sindrômico; 
Pontos usados nos distúrbios localizados, pontos 
adjacentes, pontos dolorosos; 

• Seleção de pontos segundo os meridianos e colaterais; 
combinação 

• Tempo de permanência das agulhas. 
 

38° AULA 
 
08/06/22 
 

Eletroacupuntura 
Mecanismos de ação. Princípios básicos da técnica, suas 
indicações e contraindicações 
 

39º AULA 
 
15/06/22 
 

MOXABUSTÃO/ VENTOSATERAPIA 
• Bases gerais das Terapias; 

Moxa em cone; 
Moxa em forma de bastão; 
Moxa com agulhas; 
Funções; 



 
 

Precauções, indicações, contraindicações; 
Protocolos 

• Tipos de Ventosas; Técnicas de aplicação 
 

40º AULA 
 
22/06/22 
 

INATIVAÇÃO DE PONTOS GATILHOS: 
Princípios Gerais, Técnicas, Indicações e contraindicações 
 
 

41º AULA 
 
29/06/22 
 

Técnica Punho – Tornozelo  
Origem e explicação do mecanismo de ação da técnica. 
 Indicação do método e localização das áreas para aplicação 
das agulhas. 
Acupuntura Escalpeana Tradicional Chinesa de Wen 
As várias técnicas conhecidas.  
Técnica de aplicação, 
indicações clínicas e mapeamento de áreas. 
 

42º AULA 
 
06/07/22 
 

Acupuntura Escalpeana- YNSA 
• As várias técnicas conhecidas. Técnica de aplicação, 

indicações clínicas e mapeamento de áreas. 
• Indicações e contra indicações; 

 

43º AULA 
 
13/07/22 
 

 Introdução à Dietética Chinesa (1a. parte) 
 

44º AULA 
 
20/07/22 
 

Introdução à Dietética Chinesa (2a. parte) 
 

 
 
 

MÓDULO 3 
DOR 

Disciplinas: NEUROCIÊNCIA E ACUPUNTURA E DOR 
 
DATA/ 
HORÁRIO 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

45° AULA 
 
27/07/22 

NEUROCIÊNCIA 
• De Platão a Claude Bernard  
• O conceito de homeostasia 

Meio interno e externo da célula 
Anatomia do sistema nervoso 
Da célula nervosa a sinapse 



 
 

Condução neural 
A eletricidade e química 
Sistema ascendente e descendente de condução neural 
Interação córtex - tálamo 
Sistema nervoso motor e autônomo 
Neuromodulação periférica e central 
Estímulos químicos e elétricos 
O cérebro holográfico 

46° AULA 
 
03/08/22  

ACUPUNTURA E DOR 
• Dor e Sofrimento - histórico antropológico e social 

 - JONN BONICA -
Uma nova visão e entendimento do sintoma DOR 
Criação da IASP - OMS. Dor como quinto sinal vital 

• Taxonomia da dor 
• Dor neuropática 
• Dor nociceptiva 
• Dor neuroplástica 

 
47° AULA 
 
10/08/22 
 

ACUPUNTURA E DOR 
• Classificação do quadro doloroso e síndrome BI 

Classificação do quadro doloroso agudo e crônico 
• Novos conhecimentos sobre somestesi, receptores 

periféricos e condução neural 
 - Somestesia e modificação da cognição de acordo com 
diferentes estímulos de receptores periféricos 
- As várias fibras periféricas e suas especificidades na 
condução neural 

 
48° AULA 
 
17/08/22 
 

ACUPUNTURA E DOR 
• Teoria do portão, acupuntura e neuromatrix 

Substancias neuromoduladoras da dor e Acupuntura 
Estimulação neural periférica e neuromodulação local, 
medular, segmentar e suprasegmentar 

• Revisão 
49° AULA 
 
24/08/22  

DOR E FARMACOTERAPIA 
• Dor total e neuromatrix. 

Da escada analgésica à piramide analgésica. Coleta de 
indicadores. Os vários instrumentos de registro da 
intensidade da dor. 
Dor e atuação integrativa interprofissional 
e interdisciplinar 

• Terapêutica química - neuromodulando a sinapse 
• Analgésicos simples e antinflamatórios 

Opióides fracos e fortes 



 
 

 
50° AULA 
 
31/08/22  

DOR E FARMACOTERAPIA 
- Antidepressivos e anticonvulsivantes 
 - Outros 
métodos invasivos para o controle da dor - quando indicar 

51º AULA 
 
14/09/22 

2ª VERIFICAÇÃO TEÓRICA 
 

 
 
 

MÓDULO 4 

ABORDAGEM CLÍNICA 1 
Disciplinas: Síndromes Bi/ Semiologia Ortopédica/ Algias Periféricas 

Exame Físico e Semiologia do Aparelho Locomotor: 
Síndrome Bi:  
a) Disfunções esqueléticas agudas e crônicas 
b) Disfunções reumatológicas: processos álgicos e inflamatórios 
 

DATA/ 
HORÁRIO 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

52º AULA 
 
21/09/22 

Acupuntura Segmentar 
• A correlação entre os pontos de acupuntura com 

dermátomos, miótomos, esclerótomos e viscerótomos.  
• Tratamento de distúrbios funcionais e síndromes 

dolorosas viscerais e somáticas.  
• A interpretação das funções tradicionais dos pontos de 

acupuntura segundo a organização metamérica 
 

53º AULA  
 
28/09/22 
 

Exame físico e semiologia cervical, ombro, cotovelo e 
mãos. 
Testes especiais 
 

54º AULA  
 
05/10/22 
 

 
Dores Músculo - Esqueléticas 
Cervicalgia, Ombro, cotovelo, punho e mãos. 
 

55° AULA 
 
19/10/22 
 

Exame físico e semiologia de Coluna toracolombar e 
cintura pélvica. 
Testes especiais 
 

56° AULA 
 
26/10/10/22 
 

Dores Músculo - Esqueléticas 
Coluna cervical, toracica, lombar e sacral 
 (1a. Parte) 
 

57° AULA  Dores Músculo Esqueléticas 



 
 

 
09/11/22 

Coluna cervical, torácica, lombar e sacral  
(2a. Parte) 
 

58° AULA  
 
16/11/22 

Exame Físico e Semiologia de Quadril, joelhos, tornozelos 
e pés 
Testes especiais 
 

59° AULA  
 
23/11/22 

Dores Músculo - Esqueléticas 
Quadril, joelho, tornozelo, pés 
 

60º AULA  
 
30/11/22 

Síndrome Dolorosa Miofascial  
 
 

61º AULA 
 
07/12/22 

Síndrome Fibromiálgica 
Parte 1: 
Definição. Epidemiologia. Fisiopatologia. Quadro clínico. 
Diagnóstico diferencial. Tratamento medicamentoso e por 
acupuntura. 
 
Parte 2 
Fibromialgia- Uma abordagem clínica 
 

 
 

MÓDULO 5 

ACUPUNTURA/ PERSPECTIVA NEUROFUNCIONAL 
_______________________________________________________________ 
 

DATA/ 
HORÁRIO 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

62º AULA 
 
14/12/22 
 

Abordagem Neurofuncional na Acupuntura 
 

63º AULA 
 
11/01/23 

Neurofisiologia e Neuromodulação periférica e central 
 
 

64º AULA 
 
18/01/23 

Princípios de Fisiologia muscular e de eletroestimulação 
tecidual 

65º AULA 
 
25/01/23 

Abordagem Neurofuncional das patologias da cabeça e do 
pescoço 
 

66º AULA 
 
01/02/23 

Abordagem Neurofuncional das patologias da cintura 
escapular e MMSS 
 



 
 

67º AULA 
 
08/02/23 
 

Abordagem Neurofuncional das patologias da cintura 
pélvica e MMII 
 

 
 

MÓDULO 6 

ABORDAGEM CLÍNICA 2 

DISCIPLINAS: SISTEMAS E NOSOLOGIAS 

____________________________________________________________ 
 

DATA/ 
HORÁRIO 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

68º AULA  
 
15/02/23 
 

Acupuntura nos Distúrbios Mentais e Emocionais 
Conceitos Gerais. Depressão/ ansiedade. Distúrbio bipolar.  
Dependências químicas. 
 

69° AULA 
 
22/02/23 
 

Cefaléia 
Etiopatogenia e fisiopatogenia das cefaléias. Diagnóstico e 
tratamento. 
 Etiologia e tipos de cefaléia segundo a MTC e a biomedicina. 
 A importância do diagnóstico diferencial. 
 

70º AULA 
 
01/03/23 

Eixo hipotálamo-hipófise-adrenal 
O conceito de Homeostasia e dos Padrões de Desarmonia. 
Distúrbios funcionais. 
 

71º AULA  
 
08/03/23 

Acupuntura em Neurologia/ Semiologia Neurológica 
• Paralisias (Wei) e paraplegias.  
• Paralisia facial.  
• Espasmo facial.  
• Neuralgia do trigêmeo. Doenças neurodegenerativas. 
• Neuralgia herpética e pós-herpética. 
• Neuralgia alcoólica.  
• Neuropatia diabética 

 
72º AULA 
 
15/03/23 
 

Doenças Respiratórias 
Resfriado comum e rinite. Sinusites agudas e crônicas. 
Faringite e amigdalite. Epistaxe. Tosse e suas causas. 
Bronquite e asma brônquica. Demais 
 

73º AULA 
 
22/03/23 

Síndromes cardiovasculares segundo a MTC 
Acupuntura em hipertensão arterial, taquiarritmias e demais 
 



 
 

74º AULA 
 
29/03/23 
 

Disfunções digestivas altas 
Epigastralgia e sintomas associados (náuseas, vômitos, 
eructação, dispepsia, soluços). 
 

75º AULA 
 
05/04/23 

Disfunções digestivas baixas 
Diarréias, Constipação. Síndrome do cólon irritável, D. de 
Chron 
 

76º AULA 
 
12/04//23 

Acupuntura em Ginecologia - 1 
• Fisiologia e fisiopatologia feminina.  
• O ciclo menstrual.  
• Diagnóstico e princípios de tratamento. 
• Síndrome pré-menstrual.  
• Leucorreias, prurido vaginal. 
• Alterações funcionais benignas das mamas 
• Demais 

 
77º AULA 
 
19/04/23 

Acupuntura em Ginecologia - 2 
• Dismenorreia,  
• Amenorreia,  
• Menorragia e metrorragia 

Acupuntura em Obstetrícia 
• O Ciclo Gravídico Segundo a MTC.  
• Hiperemese gravídica.  
• Acupuntura e ameaça de abortamento. 
• Mau posicionamento fetal. 
• Indução de parto.  

Hipogalactia e mastite 
 

78º AULA 
 
26/04/23 
 

Acupuntura em Infertilidade 
 
 

79º AULA 
 
03/05/23 

Acupuntura em Ginecologia - 3  
Climatério 
 

80º AULA 
 
10/05/23 

3ª VERIFICAÇÃO TEÓRICA 
 
 

81º AULA 
 
17/05/23 

Distúrbios do sono 
Apneia do sono. Ronco. Sonolência diurna. Síndrome das 
pernas inquietas. Outras 
 



 
 

82º AULA 
 
24/05/23 

Acupuntura em Dermatologia 

83º AULA 
 
31/05/23 
 

Acupuntura em Endocrinologia 
Hipertiroidismo / Hipotireodismo; 
Obesidade; 
 

84º AULA 
 
07/06/23 

Acupuntura nas Doenças Geniturinárias 
Prostatite. Enurese noturna. Incontinência e retenção urinária. 
Infecções urinárias e nefrolitíase. 
Acupuntura nas Disfunções sexuais 

85º AULA 
 
14/06/23 

Acupuntura em Pediatria 
Noções e bases de aplicação da acupuntura  

86º AULA 
 
21/06/23 

Acupuntura em Geriatria 

 
 

 
 

MÓDULO 7 
AURICULO ACUPUNTURA 

Na perspectiva da MTC e na perspectiva BIOMÉDICA 
 
 

 
DATA/ 

HORÁRIO 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

87° AULA 
 
28/06/23 

AURICULO ACUPUNTURA – PANORAMA GERAL 
 

88° AULA 
 
05/07/23  

AURICULOTERAPIA- MTC (1a. parte) 
 

89° AULA 
 
12/07/23 

AURICULOTERAPIA- MTC (2a. parte) 
 
 

90° AULA 
 
19/07/23 

AURICULOTERAPIA- ABORDAGEM BIOMÉDICA (1a. parte) 
 
 

91° AULA 
 
26/07/23  

AURICULOTERAPIA- ABORDAGEM BIOMÉDICA (2a. parte)   
 

92° AULA 4a. VERIFICAÇÃO TEÓRICA 



 
 

02/08/23 
 

 

93º AULA 
 
09/08/23 
 

Discussão da Prova.  
Avaliação dos Professores 
Avaliação do Curso.   
Encerramento da parte teórica 
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