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INTRODUCAO




A acupuntura é um método terapéutico originado na
China ha mais de 4 mil anos, caracterizado pela insercao
de agulhas em pontos especificos do corpo para tratar
doencas e promover a saude. Ao longo do tempo, a
técnica foi se espalhando para o restante do mundo,
tendo ganhado bastante notoriedade nos paises
ocidentais nos ultimos 50 anos.

Gracas a crescente quantidade de estudos cientificos
realizados nos ultimos anos, 0 seu mecanismo de acao
vem sendo demonstrado a luz da ciéncia, que explica
suas bases fisioldgicas.

Em suma, as agulhas inseridas durante o tratamento
estimulam a liberacao de substancias quimicas
conhecidas como neurotransmissores, que levam a uma
série de efeitos, dentre eles analgésico, anti-inflamatério,
relaxante muscular, imunoldgico, modulacao das
emocoes e do sistema enddcrino.

Nao é a toa que a terapia vem sendo tao reconhecida no
mundo ocidental. Desde 1979, a Organizacdao Mundial da
Salde (OMS) recomenda a acupuntura no tratamento de
diversas condicdes clinicas.




A lista foi aumentando e atualmente a acupuntura é
recomendada para mais de 200 doencas e sintomas.

Como exemplos, podemos citar lombalgia, cefaleias,
enxaquecas, nhauseas e vomitos, rinite alérgica, depressao
e ansiedade, efeitos colaterais da quimioterapia, etc.

Chama atencao, contudo, as muitas duvidas que ainda
permeiam a mente da maioria das pessoas a respeito do
tema.

Vocé sabia, por exemplo, que a acupuntura é reconhecida
como especialidade médica no Brasil desde 1995 pelo
Conselho Federal de Medicina?

Mas desde 1988, o Governo Federal implantou
oficialmente a acupuntura nos servicos publicos de
atencdo a satide (na época, SUDS - Sistema Unico
Descentralizado de Satde). Nos tltimos anos, ja foram
realizadas mais de 5 milhdes de sessdes de acupuntura
no SUS, principalmente no estado de Sao Paulo.
Reunimos neste material tudo o que vocé precisa saber
sobre o tratamento: o que é acupuntura, breve histérico,
mecanismo de a¢ao, quem pode realizar, como seda a
consulta, quando é indicada e muito mais.




O QUE E ACUPUNTURA?

A acupuntura é uma modalidade terapéutica milenar
originada na China ha mais de 4 mil anos, fazendo
desse um dos procedimentos mais antigos do mundo.

O termo acupuntura deriva do latim “acus”, que em
portugués quer dizer agulha, e "punctura”, que
significa penetracao.

Na pratica, o tratamento consiste na aplicacao de
agulhas, moxas e ventosas em pontos especificos do
corpo, chamados pontos de acupuntura, para estimular
a liberacao de determinadas substancias quimicas no
organismo. Pode-se também utilizar aparelhos de
laser de baixa poténcia ou entao acoplar na agulha um
aparelho que produz corrente de pulso
(eletroacupuntura).

Com todos esses anos de histdria e sua disseminacao
para outros paises, o método passou por diversas
adaptacodes e, atualmente, existem variadas técnicas e
estilos além da técnica tradicional, como por exemplo
acupuntura da mao, do couro cabeludo e auricular.
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BREVE HISTORICO

A origem exata da acupuntura perdeu-se no tempo,
porém achados arqueoldgicos permitem supor que o
primordio da técnica comecou a ser praticado na China
ha cerca de 4 mil anos.

O documento médico mais antigo que registra o uso
da acupuntura é o Tratado de Medicina Interna do
Imperador Amarelo (“Nei Jing”), redigido
aproximadamente entre os séculos V elll a.C..




Durante a dinastia Tang (618-907 d.C.), foi fundado o
Colégio Imperial de Medicina, com a formacao oficial
dos primeiros médicos acupunturistas na China.

Mais tarde, a acupuntura passou por uma significativa
expansao durante a era Ming (1368-1644), época que
foram delimitadas as diferentes areas de atuacao do
médico, sendo publicado o “Grande Compéndio de
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Acupuntura e Moxabustao”, em 1601.




Nos proximos séculos, houve um declinio importante
da acupuntura, chegando até a proibicao do exercicio
da acupuntura na Cidade Proibida, decretada em 1822
pelo entao imperador Dao Guang, por considerar a
acupuntura uma pratica esotérica

Porém, mesmo assim, continuou a ser utilizada e
transmitida, até ser novamente valorizada na época de
Mao Tsé Tung, quando se iniciou a integracdo da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) com a medicina
ocidental. A partir de 1955, quando foi reconhecida
oficialmente, retomou-se o estudo da acupuntura e
iniciaram as pesquisas cientificas na China.

Gradualmente, o mundo ocidental comecou a se
interessar pela acupuntura, especialmente apoés a
viagem do presidente americano Richard Nixon a
China em 1972, quando um jornalista que o
acompanhou teve que ser operado de emergéncia por
apendicite, tendo sido anestesiado com acupuntura.




INCORPORACAO DA
ACUPUNTURA NO OCIDENTE

A acupuntura permaneceu isolada do mundo ocidental
por centenas de anos.

Entre 1500 e 1700, com o comércio entre os paises
europeus, a China e o Japao, a técnica da acupuntura
foi levada para a Europa, iniciando os primeiros
contatos da medicina ocidental com o agulhamento,
porém ainda com bastante ressalvas pela comunidade
médica.

Lentamente, ao longo de varias décadas, diversos
relatos de casos e artigos cientificos foram sendo
publicados, com crescente aceitacao na Europa. Em
1941, por exemplo, foi estabelecida a Sociedade
Internacional de Acupuntura em Paris.
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Nos Estados Unidos, por muitos séculos, o interesse
pela acupuntura foi quase inexistente. Ocorreu mais
recentemente, principalmente apés a viagem do entao
presidente Nixon para a China, em 1972. Um jornalista,
que acompanhou a viagem, precisou ser submetido a
uma apendicectomia de urgéncia, tendo sido
anestesiado com acupuntura e permanecido
consciente durante toda a cirurgia. Quando retornaram
para os Estados Unidos, o caso foi publicado em uma
revista popular, despertando o interesse geral pela
técnica.

Desde entao, diversos estudos cientificos foram
publicados no mundo todo. Os resultados positivos do
tratamento com a acupuntura e as diversas
descobertas em relacao ao seu mecanismo de acao
auxiliaram na aceitacao crescente pela comunidade
cientifica, rejeitando as teorias misticas envolvendo a
técnica.
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Em 1979, a Organizacdo Mundial de Satide (OMS)
organizou um simpésio de acupuntura, no qual foi
criada uma lista com 43 doencas que poderiam ser
tratadas pela acupuntura, como por exemplo:
sinusite, rinite, amigdalite, bronquite, conjuntivite,
gastrite, duodenite ulcerativa e colites agudas e
crénicas.

O empecilho semantico, a difusao cientifica e a
necessidade de uma linguagem comum para facilitar o
ensino e a pesquisa foram os principais desafios no
sentido de troca de informacdes a nivel global. Diante
desses desafios, a OMS reuniu em 1989 diversos
consultores para criar uma nomenclatura internacional
padrao, o que facilitou significativamente a
incorporacao do método a medicina convencional
ocidental.

Em 1997, a agéncia americana de pesquisas na area de
salde (National Institutes of Health - NIH) reconheceu
oficialmente a acupuntura nos Estados Unidos e
passou a recomendar o ensino nas escolas médicas.




No Brasil, a partir de 1988 a acupuntura foi implantada
nos servigos publicos de atencdo a satide (na época,
SUDS - Sistema Unico Descentralizado de Satide) e
em 1995 o Conselho Federal de Medicina reconheceu
a acupuntura como especialidade médica.

Atualmente, a técnica se popularizou em todo o
mundo, ndo soO pelos seus diversos efeitos benéficos
comprovados nos estudos cientificos e pelos poucos
efeitos adversos quando bem realizado por médico
capacitado, mas também pelo baixo custo médio de
cada sessao, sendo entao uma 6tima opcdo de
tratamento em termos de saude publica.
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QUAL E O MECANISMO DE ACAO
DA ACUPUNTURA?

Sabe-se atualmente que a acupuntura age em
diversos locais do corpo. O agulhamento estimula
terminac¢6es nervosas da pele e dos musculos,
enviando sinais para a medula espinhal e para o
restante do sistema nervoso central, causando
reacoes em diferentes partes do organismo.

As fibras relacionadas a conduc¢ao do estimulo da
acupuntura pelo sistema nervoso central sao as fibras
do tipo A-delta, diferentemente das fibras
relacionadas ao estimulo doloroso, que sao as fibras
do tipo C. Na prépria medula espinhal ocorre um
mecanismo de modulac¢ao da dor, com liberacao de
neurotransmissores nas fibras estimuladas pela
acupuntura bloqueando a transmissao de informacao

dolorosa nas fibras relacionadas a dor. a
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Outros mecanismos de supressao de dor sao entao
estimulados a niveis mais altos, no tronco cerebral e
no cérebro, incluindo a liberacao de substancias
analgésicas, como serotonina, noradrenalina,
encefalinas e endorfinas.

Além desses mecanismos, no proéprio local do
agulhamento ocorrem diversas acoes, como a
liberacao de substancias chamadas neuropeptideos,
que causam dilatacdo dos vasos, aumento do fluxo
sanguineo local e hiperemia, além do relaxamento de
fibras musculares contraidas.




O QUE SAO 0OS PONTOS DE
ACUPUNTURA?

Os acupontos ou pontos de acupuntura sao os locais
onde sao inseridas as agulhas. Localizados no trajeto
dos meridianos, ficam em regiées onde existem
muitas terminac¢des nervosas, como feixes
musculares, tenddes, ligamentos e articulagées.

Durante muito tempo foram conhecidos como pontos
energéticos devido a crenca de que nesses locais
havia uma maior circulacdo de energia. Embora nao
seja exatamente o que se pensava, ha sim uma maior
atividade elétrica nesses pontos, explicada pela
presenca de um maior numero de terminacoes
nervosas.
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QUEM PODE REALIZAR
INTERVENCOES COM
ACUPUNTURA?

Temos, atualmente, leis claras e objetivas a respeito
do exercicio legal da acupuntura. No entanto, ha ainda
muitas questées permeando o tema, principalmente
voltadas aos interesses financeiros de donos de
cursos de acupuntura, que acabam extrapolando os
limites legais que determinam o exercicio da
profissao.

O Colégio Médico Brasileiro de Acupuntura (CMBA)
esclarece que a acupuntura, especialidade médica, é
de natureza multiprofissional, uma vez que tanto o
conjunto legislativo brasileiro quanto a legislacao
chinesa, consideram ser licitamente permitido
somente a trés profissionais seu exercicio: médicos,
médicos veterinarios e cirurgides-dentistas, cada qual
em sua area legal de competéncia e atuacao.
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O objetivo de tal restricao é de simples compreensao.
Por se tratar de um método que executa manejo
clinico de pacientes, em variados estados de
adoecimento, por meio de, sobretudo, intervencées
invasivas, é necessario que o profissional esteja
tecnicamente preparado.

Para estar habilitado a atender como médico
acupunturista, deve-se estar explicitamente
legalmente autorizado a:

1. Realizar competentes anamnese e exame fisico do
paciente e solicitar exames complementares de
naturezas diversas, com a finalidade de, sabendo
analisar e interpretar adequadamente as informacoes
originarias destes trés, elaborar indispensavel
diagndstico nosoldgico;

16
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2. A partir do diagndstico nosoldgico, estabelecer o
prognostico para as diversas abordagens terapéuticas
aventaveis para aquela determinada situacao
patoldgica;

3. A partir do progndstico, decidir e prescrever os
tratamentos mais apropriados e efetivos, sejam de
natureza farmacoldgica ou cirurgico-invasiva,
estabelecendo quais seriam o tratamento principal, ou
mesmo Unico, e os tratamentos complementares;

4. Finalmente, sendo a indicacao, executar tratamento
invasivo.
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Ainda hoje, por falta de conhecimento a respeito do
assunto, muitos pacientes tém se submetido ao
tratamento efetuado por pessoas mal preparadas e,
por isso, acabam se frustrando com a técnica que, na
verdade, tem tudo para produzir resultados
surpreendentes, desde que seja realizada por
profissionais realmente prontos e capacitados.

COMO E A CONSULTA DE
ACUPUNTURA?

A consulta de acupuntura é bem similar as demais
consultas médicas, e tem inicio com uma entrevista, o
que chamamos de anamnese.




O médico ira realizar uma avaliacdo do paciente,
questionando sobre o seu histérico de saude, habitos e
vicios, antecedentes pessoais e familiares, e sua
queixa, por exemplo, questionando as caracteristicas
de sua dor, localizacdo, tempo de inicio, fatores
causais e perpetuantes e intensidade.

Logo, como em um atendimento convencional, sera
realizado o exame fisico geral e depois direcionado as
suas queixas.

Se necessario, serao requisitados exames
laboratoriais e de imagem, como ultrassonografia e
ressonancia magnética. Geralmente, esses testes sao
solicitados para confirmacao diagnostica ou descarte
de algumas doencas.

<
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Como vocé pode ver até aqui, o procedimento é
similar a outras consultas médicas. As agulhas sao
apenas uma etapa do atendimento com o médico
acupunturista.

Apos essa avaliacao inicial o profissional ira orientar
quanto a quais técnicas sao Uteis para tratar o
problema especifico, havendo ainda a possibilidade de
prescri¢cao de outras terapias, como fisioterapia,
exercicios e medica

20
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O QUE ACONTECE
DURANTE A SESSAO?

De acordo com o que foi analisado e definido
na consulta inicial, o médico ira selecionar
pontos especificos e individualizados para
cada paciente.

O procedimento tem inicio com a pessoa em
6 uma salaindividual e aquecida de forma
adequada. Primeiramente é realizada uma
limpeza da pele, para em seguida serem
inseridas as agulhas, que serao retiradas
depois em média apds 20 a 40 minutos.

A média de profundidade da insercao da
agulha pode variarde 0,5a5 cm,
dependendo do diagnastico, sintoma, tipo
de agulhamento e ponto a ser tratado e/ou
estimulado.
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Outros recursos também poderao ser
utilizados. Dentre os mais famosos temos as
ventosas e a eletroacupuntura, ambos
capazes de otimizar os resultados da
acupuntura. As ventosas sao uteis para
vasodilatacdo e relaxamento muscular local.
Ja a eletroacupuntura (utilizacdo de
pequenos estimulos elétricos na agulha) é
muito utilizada para reabilitacdao esportiva,
alivio de dores e espasmos musculares.

O paciente é orientado a manteracalmaea
evitar mover-se bruscamente ao longo da
sessao para assim prevenir desconfortos.
Boa parte dos pacientes afirma que a sessao
€ relaxante, com sensacao de bem-estar
apos poucas sessoes.

A estratégia de tratamento vai sendo
reavaliada e atualizada de acordo com a
percepcao do profissional e de seu paciente
sobre os resultados no decorrer das
sessoes.
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QUAL A DURACAO DO 23
TRATAMENTO?

A duracdo do tratamento ira depender de alguns
fatores:

Estado clinico do paciente
Natureza da doenca
Gravidade da doenca
Evolucao da doenca
Tratamentos concomitantes

Geralmente a terapia tem inicio com uma ou duas
sessdes por semana e essa frequéncia vai variando de
acordo com a evolucao clinica do individuo.

Mas nao se preocupe, diante da avaliacdao, o médico
estima junto ao seu paciente o numero total de
procedimentos necessarios, esse numero
costumeiramente varia entre cinco e dez sessoes,
embora algumas pessoas possam precisar de
tratamento prolongado.

Desde a primeira sessao é possivel perceber alguns
sinais de melhora, que vao se tornando mais
significativas com o tempo.
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EXISTEM CONTRAINDICACOES
PARA ACUPUNTURA?

Embora se trate de uma técnica invasiva que, por isso,
exige conhecimentos especificos, em especial em
relacao a antissepsia, anatomia e fisiologia humanas,
qualquer individuo, independente de idade ou sexo,
pode passar pelo tratamento.

Inclusive, nem mesmo para as gravidas a acupuntura
é contraindicada. Contudo, ha a necessidade de
algumas particularidades em sua execucao. Nao se
deve, por exemplo, realizar aplicacoes em pontos que
atuam como dilatadores do colo do utero e
facilitadores da contracao uterina.
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Também nao deve ser utilizada nas vésperas do
trabalho de parto, pois pode acelerar o processo ao
estimular algumas substancias quimicos no
organismo.

A excecdo sao pessoas com infec¢des generalizadas
na pele, para quem a terapia é contraindicada.

Em geral, é de suma importancia que se escolha com
cautela o profissional responsavel pelo procedimento
para assim evitar acidentes e complica¢ées que
eventualmente possam ocorrer, a exemplo de
infecc6es ou danos a 6rgaos como figado, rim ou
pulmao, o que geraria sequelas imprevisiveis.




QUANDO A ACUPUNTURA E 26

INDICADA?

Veja algumas das aplicac6es da acupuntura com o aval da medicina ocidental:

e Alergia

e Asma

¢ Rinite

e Bursite

e Cefaleia

¢ Enxaqueca

¢ Dor nas costas

e Dornopé

e Doencas das articulacdes

¢ Dor pés-operatéria odontoldgica
e Acne

e Psoriase

¢ Dermatite de contato

¢ Hipertensao

¢ Fibromialgia

¢ Dores musculares

¢ Gastrite e refluxo

¢ Sindrome do intestino irritavel

Constipacao

Cervicalgia

Célica renal

Ejaculacao precoce

Tensao pré-menstrual e menopausa
Depressao e ansiedade

Gravidez

Sequelas de derrame

Doencas da pele

Obesidade

Endometriose

Insénia

Vertigem

Disturbios hormonais
Ma-digestao

Constipacao

Sindrome do célonirritavel
Efeitos colaterais da quimioterapia
Tendinite

Infeccdes em geral
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A ACUPUNTURA DOI?

A maioria das pessoas nao descreve como
dolorosa a experiéncia com as agulhas,
embora a sensacdo possa variar de pessoa
para pessoa. Na maioria dos casos a
insercao da agulha é descrita como uma
picada leve ou leve incobmodo local.

Caso a pessoa sinta dor durante o tratamento, o
profissional realiza rapidamente os ajustes
necessarios, minimizando o desconforto.

Sensacao de aquecimento, peso, entorpecimento
ou formigamento também podem surgir e nao
sao motivos para preocupacao.




A ACUPUNTURA 29
AJUDA NO
EMAGRECIMENTO?

Sim. Por causa de beneficios como reducao da ansiedade e
da sensacao de fome, a acupuntura pode ser uma aliada no
controle da compulsao alimentar e, portanto, no processo
de emagrecimento.

A grande vantagem aqui é o fato de que ela ndao causa os
efeitos colaterais ou a dependéncia quimica comumente
associada aos moderadores de apetite.

O QUE E
ELETROACUPUNTURA?

Fica muito facil compreender o que eletroacupuntura
se partirmos da acupuntura. O tratamento utiliza os
mesmos pontos da acupuntura tradicional, mas nesse
caso, eles sao estimulados por meio de eletrodos
minusculos ligados as agulhas.
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Esses eletrodos, por sua vez, estao
conectados a um gerador de pulsos elétricos
continuos que entram no musculo e no
acuponto.

Sao utilizados pares de agulhas para que os
impulsos passem de uma agulha a outra e
entre os dois pontos. Varios pares de agulhas
podem ser estimulados simultaneamente.

O QUE E
VENTOSATERAPIA?

A ventosaterapia sempre entra em questao
quando falamos em acupuntura. Se trata de
uma técnica médica antiga muito utilizada para o
tratamento de dores musculoesqueléticas.

Fica muito facil compreender o que eletroacupuntura
se partirmos da acupuntura. O tratamento utiliza os
mesmos pontos da acupuntura tradicional, mas nesse
caso, eles sao estimulados por meio de eletrodos
minusculos ligados as agulhas.
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Nesse caso, sao utilizados copos redondos aquecidos
colocados sobre areas especificas da pele. A medida que
esfriam, fazem uma succ¢ao, puxando a pele para dentro.
Esse processo mobiliza fluxo sanguineo para sua regiao,
0 que produz uma série de beneficios, minimizando
sintomas e tratando diversas enfermidades. Existem
também ventosas de plastico que se acoplam a pistolas
de succdo e até aparelhos elétricos, que quando sao
ligados na tomada, provocam o movimento de succ¢ao da
pele.

Vermelhidao e hematomas sao sintomas leves
que podem ocorrer em alguns casos apos o
tratamento e podem durar poucos dias. Durante
o procedimento, a maioria das pessoas diz
experimentar uma sensacado similar a de estar
sendo massageada.
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A ACUPUNTURA E
SEGURA DURANTE A
GRAVIDEZ?

Sim, inclusive é uma étima opcao, ja que
muitos medicamentos devem ser evitados
durante a gestacao.

A acupuntura geralmente é a alternativa
recomendada para tratamento complementar
de fadiga, nduseas e mal-estar, constipacao,
cefaleias, enxaquecas e dores

musculoesqueléticas no quadril e na lombar,
que se tornam comuns a medida que a gravidez
avanca.

Ao final do periodo, o tratamento também
pode ser utilizado para auxiliar na versao do
bebé sentado para a posicao cefalica,
favorecendo o parto normal.

E essencial, contudo, conversar com o seu
obstetra sobre o0 assunto para evitar
qualquer risco para a mamae, para o bebé ou
mesmo o parto prematuro.




A ACUPUNTURA 33
INTERFERE EM OUTROS
TRATAMENTOS?

A acupuntura é, na verdade, uma grande aliada de
outros tratamentos, sendo um auxilio a tratamentos
tradicionais.

Geralmente o método é indicado para potencializar
efeitos de outras intervencéoes ou mesmo como
uma forma de alcancar melhorias ainda nao
conquistadas de formas mais convencionais.

A ACUPUNTURA
CURA DOENGCAS?

Apesar de contribuir para o tratamento de
diversas doencas e sintomas, reequilibrando o

organismo e produzindo beneficios em suas
mais diversas esferas, a acupuntura nao cura
todas as doencas



Como qualquer tratamento médico,
existem algumas restricoes e
limitacGes, de forma que a acupuntura
nao trata diretamente a doenga em
casos de cancer, por exemplo, mas
atua aliviando dores, fortalecendo o
sistema imunoldgico, reduzindo a
ansiedade, melhorando o sono, entre
outros inumeros beneficios que
impactam diretamente a qualidade de
vida do doente.
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CONCLUSAO



A acupuntura é uma técnica chinesa milenar que
conquistou o seu lugar no ocidente e ja foi
reconhecida legalmente no Brasil. O tratamento tem
seus resultados ja demonstrados cientificamente e
se aplica aos mais diversos tipos de enfermidades.

Assim como qualquer outro método, nao ajuda em
100% dos casos, mas funciona para a maioria das
pessoas. Além disso, praticamente nao tem
contraindicacdes, e embora se trate de um
procedimento invasivo, os riscos de efeitos
colaterais sao muito pequenos quando realizado
com um meédico especialista qualificado.

Nao ha duvidas de que a acupuntura é uma é6tima
alternativa de tratamento, podendo também ser
combinada a outras técnicas.

Sua grande vantagem em relacdo a outros tipos de
procedimentos é ser uma intervencao holistica, ou
seja, que trata a pessoa porinteiro e é
individualizada. Em suma, um acupunturista trata
VOCé, e nao a sua doenca.
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Chang Yen Yin- AM
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